
ORGANISATION DU PROJET PETIT-DEJEUNER EN 5e : année 2014/2015       
 

ETAPE 1 
Semaines du 27 janvier au 
20 février 2015 
 
Les élèves viennent à jeun 
(voir planning ci-dessous). 
 
Les Professeurs d’EPS assurent 
un éveil physique au 
gymnase de 8h à 8h30. 
 

ETAPE 2 
8h30 – 9h15 
-Prise du Petit-déjeuner en salle des colonnes  
Chaque élève choisit les aliments en fonction de ses goûts et d’un 
code couleur correspondant aux différents groupes d’aliments. 
 
9h15-10h00 
Intervention d’un professionnel de la nutrition 
Celui-ci s’appuie sur l’expérience du petit-déjeuner pour donner 
des conseils et dialoguer avec  les élèves sur l’intérêt d’une 
alimentation variée et équilibrée. 
PRESENCE ACTIVE des PROFESSEURS ACCOMPAGNATEURS 

indispensable pour la surveillance des élèves et un bon 
déroulement de l’opération 

ETAPE 3 
 
Le bilan du projet est effectué en cours de SVT au cours du mois 
de février au sein de chaque classe. 
Le professeur complète cette action par : 

- une mise au point sur les savoirs liés au programme de 
SVT 5e  

- la réalisation d’une évaluation écrite des connaissances 
acquises 

 

 
PLANNING DU PROJET PETIT-DEJEUNER EN 5e : année 2014/2015 

 

Date  
sur une séquence  

de 8h à 10h 
Classe Effectif 

Professeur responsable de la 
classe lors de l’activité  

Professeur d’EPS qui 
assure l’éveil physique 

 
Professeur SVT 

 

Mardi 27 janvier 5e 5 26 Mme GOETSCHY 
 

Mme GOETSCHY M BERTHEMET 

Mardi 3 février 5e 6+ 
5eULIS 
5e+UP2A 
 

27 
 4 
 2 

8h-9h : M. GOETSCH (classe entière) 
9h-10h : M. DE SIMONE 
 

M. MARTIN M. LOUIS 
M. PRUD’HON 

Vendredi 6 février 5e 4 28 M. KAERLE 
 

M. KAERLE M. LOUIS 
 

Vendredi 13 février 5e 3 26 8h-9h : Mme BUCK 
9h-10h : M. MONATH 
 
 

M. CHRIST M. LOUIS 
M. PRUD’HON 

Vendredi 20 février 5e 1+5e 2 11+27 M. AMBASSA 
 
 

M. AMBASSA M. LOUIS 
M. PRUD’HON 

 
 


